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Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Pon.21.11 

Pieczywo wieloziarniste masło, 
Polędwica Sopocka, 

sałata zielona 
kakao, herbata (1,7) 

woda do picia 

Kremowa zupa dyniowa z 
grzankami pszennymi -

zabielana(7,9) 
Pióra makaronowe z białym 

serem , masłem klarowanym , 
cukrem trzcinowym(1,7) 
kompot wieloowocowy 

 

 
Pieczywo razowe, masło, 

pasta jajeczna ze szczypiorkiem 
papryka czerwona, (1,7) 

Herbata owoce leśne 

Wt.22.11 

Pieczywo mieszane, masło, 
paprykarz rybny 

(wyrób własny kuchni) 
ogórek kiszony 
kawa zbożowa 

herbata z cytryną(1,4,7) 
woda do picia 

 

Zupa kminkowa z kluseczkami 
z kaszy manny -(1,7,9) 

Kotlet mielony wieprzowy, 
Ziemniaki z koperkiem, 

Surówka z kapusty pekińskiej z 
brzoskwiniami   (1,3,7) 
kompot wieloowocowy 

 
 

Budyń śmietankowy z sokiem 
malinowym, 

 

Śr. 23.11 

Pieczywo wieloziarniste, masło, 
ser żółty Salami , 

pomidor malinowy 
mleko ,herbata  czarna (1,7) 

woda do picia 

Żurek z kiełbasą i  ziemniakami 
-zabielany(7,9) 

Racuchy drożdżowe z cukrem 
pudrem z jabłkami(1,3,7) 
Kompot wieloowocowy 

 
Bułka grahamka, masło, 

Pasztet drobiowy(wyrób własny 
kuchni) 

ogórek zielony,(1,3,7) 
Melisa z pomarańczą 

Czw.24.11 
Bułeczki pszenne, masło, 
twarożek śmietankowy, 

sałata masłowa, 
herbata  (1,7) 
woda do picia 

 

Zupa brokułowa z kaszą 
wiejską zabielana(7,9) 

Jajko  na twardo w sosie 
musztardowym 
ziemniaki puree, 

buraczki czerwone tarte(3,7) 
kompot wieloowocowy 

 
Chałka drożdżowa z kruszonką , 

masło , powidła śliwkowe (7) 
 

Kakao (7) 
 

Pt. 25.11 
Pieczywo wieloziarniste, masło, 

Filet wędzony z Indyka , 
papryka zielona 

herbata z cytryną(1,7) 
woda do picia 

Zupa kalafiorowa z ryżem  -
zabielana (1,7,9) 

Spaghetti z mięsem mielonym 
wieprzowym w sosie 

bolońskim z ziołami(7) 
kompot wieloowocowy 

 

 
Jabłuszko 

Chrupki kukurydziane z 
czekoladą (1,7) 
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Alergeny występujące w posiłkach: 1 zboża zawierające gluten, 3 jaja i produkty pochodne, 
4 ryby, 7 mleko i jego pochodne ,8 orzechy, 9 seler 

*Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, 
dżem, herbatniki, biszkopty)mogą zawierać śladowe ilości alergenów glutenu, mleka 

łącznie z laktozą, jaj, orzechów i selera. 
 
 


