Jadtospis Niepubliczne Przedszkole i Ztobek ,,Bajeczka” oraz Bajeczka ,,BABY” w Ketach

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pon.21.11
Pieczywo wieloziarniste masto,
Poledwica Sopocka,
satata zielona
kakao, herbata (1,7)
woda do picia

Kremowa zupa dyniowa z
grzankami pszennymi -
zabielana(7,9)

Pidra makaronowe z biatym
serem , mastem klarowanym,
cukrem trzcinowym(1,7)
kompot wieloowocowy

Pieczywo razowe, masto,

pasta jajeczna ze szczypiorkiem

papryka czerwona, (1,7)
Herbata owoce lesne

Wt.22.11
Pieczywo mieszane, masto,
paprykarz rybny
(wyrdb wiasny kuchni)
ogorek kiszony
kawa zbozowa
herbata z cytryng(1,4,7)
woda do picia

Zupa kminkowa z kluseczkami
z kaszy manny -(1,7,9)
Kotlet mielony wieprzowy,
Ziemniaki z koperkiem,
Surdwka z kapusty pekinskiej z
brzoskwiniami (1,3,7)
kompot wieloowocowy

Budyn smietankowy z sokiem
malinowym,

Sr.23.11
Pieczywo wieloziarniste, masto,
ser z6tty Salami,
pomidor malinowy
mleko ,herbata czarna (1,7)
woda do picia

Zurek z kietbasg i ziemniakami
-zabielany(7,9)
Racuchy drozdzowe z cukrem
pudrem z jabtkami(1,3,7)
Kompot wieloowocowy

Butka grahamka, masto,

Pasztet drobiowy(wyrdb wtasny
kuchni)

ogorek zielony,(1,3,7)

Melisa z pomaranczg

Czw.24.11
Buteczki pszenne, masto,
twarozek smietankowy,

satata mastowa,
herbata (1,7)
woda do picia

Zupa brokutowa z kaszg
wiejska zabielana(7,9)
Jajko na twardo w sosie
musztardowym
ziemniaki puree,
buraczki czerwone tarte(3,7)
kompot wieloowocowy

Chatka drozdzowa z kruszonkg,
masto , powidta sliwkowe (7)

Kakao (7)

Pt. 25.11

Pieczywo wieloziarniste, masto,

Filet wedzony z Indyka,
papryka zielona

herbata z cytryng(1,7)
woda do picia

Zupa kalafiorowa z ryzem -
zabielana (1,7,9)
Spaghetti z miesem mielonym
wieprzowym w sosie
bolonskim z ziotami(7)
kompot wieloowocowy

Jabtuszko
Chrupki kukurydziane z
czekolada (1,7)
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Alergeny wystepujgce w positkach: 1 zboza zawierajgce gluten, 3 jaja i produkty pochodne,

4 ryby, 7 mleko i jego pochodne ,8 orzechy, 9 seler
*Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata,
dzem, herbatniki, biszkopty)moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendéw glutenu, mleka
tacznie z laktozg, jaj, orzechdéw i selera.



