
 

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLAKA  
22.04.-26.04.2024 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PON 
Pieczywo wieloziarniste, masło, szynka  

chłopska, pomidor, sałata masłowa, 
kakao, herbata owocowa (1,7) 

*woda do picia 

 
Zupa pomidorowa z makaronem 

nitki zabielana (3,7,9) 
Ryż na mleku z musem jabłkowym 

(7) marchewka do chrupania, 
kompot wieloowocowy 

 
Pieczywo mieszane, masło, pasta 
jajeczna, cebulka zielona, herbata 

owoce leśne  
(1,7) 

WT 
Pieczywo pszenne, masło, twarożek 
śmietankowy, rzodkiewka, ogórek 

zielony, bawarka, herbata ziołowa (1,7) 
*woda do picia 

 
Rosół drobiowo-warzywny z lanym 

ciastem i lubczykiem (1,3,7,9) 
Kotlet drobiowy panierowany 
ziemniaki z koperkiem, sałata 

masłowa ze śmietaną (7,3) kompot 
wieloowocowy 

 
Płatki kukurydziane z mlekiem i 

miodem spadziowym, bakalie (1,7) 

ŚR 
Pieczywo wieloziarniste, masło, ser 
żółty „gouda”, papryka czerwona, 

ogórek zielony, kawa zbożowa, herbata 
z cytryną (1,7) 
*woda do picia 

 
Zupa krem z cebuli z grzankami 

pszennymi zabielana (1,7,9) 
Spaghetti bolognese z mięsem 
mielonym wieprzowym (1,7) 

kompot wieloowocowy 

 
Chałka drożdżowa, masło, dżem 

truskawkowy niskosłodzony, 
herbata ziołowa (1,7) 

CZW 
Pieczywo mieszane, masło, pasta 

twarogowo rybna, ogórek kiszony, 
kakao, herbata z cytryną (1,7) 

*woda do picia 

 
Zupa kalafiorowa z ryżem zabielana 

(1,7,9) 
Prażonki- ziemniaki zapiekane z 
boczkiem, kiełbasą i warzywami 

kompot wieloowocowy 

 
Talerz owoców, jabłko, arbuz, 

banan, wafle tortowe (1,3) 

PT 
Pieczywo wieloziarniste, masło, 

pasztet drobiowy, papryka czerwona, 
rzodkiewka, bawarka, herbata z 

sokiem malinowym (1,3,7) 
*woda do picia 

 
Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i 

ziemniakami zabielana (1,7,9) 
Makaron z serem białym, masłem 

klarowanym, chrupsy truskawkowe 
(1,3,7) 

kompot wieloowocowy 

 
Chleb słonecznikowy, masło, szynka 

gotowana wieprzowa, pomidor, 
sałata zielona, herbata ziołowa 

(1,7) 

Alergeny występujące w posiłkach:  
1- Zboża zawierające gluten 
3- Jaja i produkty pochodne 

4- Ryby 
7- Mleko i jego pochodne 

8- Orzechy 
9- Seler  

Zgodnie z informacjami od producentów, użyte produkty gotowe, (np. herbata, kakao, dżem, herbatniki, biszkopty) mogą zawierać śladowe 
ilości alergenów glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, orzechów, selera i gorczycy.  

Uwaga! Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 


