JADtOSPIS PRZEDSZKOLAKA

07.04-10.04

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

WT
Pieczywo mieszane, masto, ser biaty
wanilinowy , herbata melisa z
pomarancza (1,7)
*woda do picia

Zupa kuminowa z lanym
ciastem (3,7,9)
Pierogi z jabtkami i
mastem klarowanym -
wyrdéb wiasny
kuchni(1,3,8)
kompot wieloowocowy

Owocki- winogron, banan,
gruszka, jabtko , wafelki
tortowe, woda (1,3,8)

SR
Pieczywo pszenne, masto, kanapki
wiosenne - szyneczka drobiowa,
rzodkiewka , roszponka , pomidorki
koktajlowe, ogérek swiezy , herbata
melisa z wisnig

Zupa krem
marchewkowy, grzanki
pszenne
(1,3,8,9)
tazanki z kapusty i

Pieczywo mieszane, masto,
dzemik truskawkowy
niskostodzony , bawarka,
herbata ziotowa (1,3,7)

(1,3,7,8) kietbaska (1,3,9)
*woda do picia kompot wieloowocowy
CZW

Pieczywo pszenno-razowe, masto, ser
26tty ,pomidor malinowy ,bawarka,
herbata owocowa (1,3,7)
*woda do picia

Zupa grysikowa z tarta
marchewka (1,3,7,9)
Kotlety drobiowe,
ziemniaki z wody,
suréwka colestaw (1,7)
kompot wieloowocowy

Buteczki cynamonowe
herbata z cytrynka (1,3,7,8)

PT
Pieczywo wieloziarniste, masto, jajko na
twardo, kolorowa papryka , herbata
rumiankowa (1,3,7)
*woda do picia

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami- zabielany
(1,7,9)
Nalesniki z marmolada z
dzikiej rozy i cukrem
pudrem (1,3,7)

kompot wieloowocowy

Wafelki kakaowe, chipsy
jabtkowe, woda (1,3,7)

Alergeny wystepujace w positkach:
1- Zboza zawierajace gluten
3- Jaja i produkty pochodne

4- Ryby

7- Mleko i jego pochodne

8- Orzechy
9- Seler

Zgodnie z informacjami od producentdw, uzyte produkty gotowe, (np. herbata, kakao, dzem, herbatniki, biszkopty) moga
zawierac $ladowe ilosci alergenow glutenu, mleka facznie z laktoza, jaj, orzechdéw, selera i gorczycy.
Uwaga! Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.




