
 

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLAKA & MALUSZKA 

01.06-03.06 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

DZIEŃ DZIECKA 
PON 

Pieczywo wieloziarniste, masło, jajko na 
twardo, papryka żółta  , kakao, herbatka 

(1,7) 
*woda do picia 

 
 

 Zupa krem kukurydziany z 
grzankami pszennymi (1,7,9) 

 Spaghetti bolognese z 
ziołami (1,3,9) 

kompot jabłko-winogron   
 

 
 

LODY z kolorową posypką, 
truskawki , woda  

(1,7,8) 

WT 
Pieczywo pszenne, masło, ser żółty 

"salami" pomidorki koktajlowe , 
pomidor, sałata lodowa , bawarka, 

herbata ziołowa (1,7) 
*woda do picia 

 
Zupa ziemniaczana z 

marchewką i kiełbaską (1,7,9) 

 Ryż na mleku z musem 
jabłkowo-brzoskwiniowym  

(1,3,7) 
kompot wieloowocowy    

 

 
Bułeczki pszenne, masło, szynka z 

indyka, ogórek zielony, 
rzodkiewka , herbata owoce leśne 

(1,8) 

ŚR 
Pieczywo wieloziarniste, masło, krem 
kakaowo-orzechowy , kawa zbożowa, 

herbata z cytryną (1,7) 
*woda do picia 

 
 Rosół drobiowo-warzywny z 

makaronem nitki i zieloną 
pietruszką  (1,3,7,9) 

 Gołąbki bez zawijania w sosie 
pomidorowym, pieczywo (1,9) 

kompot wieloowocowy   

 
Talerz owoców - jabłko, banan , 
jasny winogron bezpestkowy, 

wafle tortowe, woda (1,7) 
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Alergeny występujące w posiłkach:  
1- Zboża zawierające gluten 
3- Jaja i produkty pochodne 

4- Ryby 
7- Mleko i jego pochodne 

8- Orzechy 
9- Seler  

Zgodnie z informacjami od producentów, użyte produkty gotowe, (np. herbata, kakao, dżem, herbatniki, 
biszkopty) mogą zawierać śladowe ilości alergenów glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, orzechów, selera i 

gorczycy.  
Uwaga! Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 


